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Bodo Wartke – Ein Tag ohne

Gewalt gegen Frauen ist weltweit Alltag. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) 
schätzt, dass 35 Prozent aller Frauen in ihrem Leben mindestens einmal körperliche 
oder sexuelle Gewalt innerhalb oder außerhalb einer Beziehung erlebt haben. Das 
Bundesfamilien-ministerium stellt fest: in Deutschland wird an jedem dritten Tag eine 
Frau von ihrem (Ex-)Partner getötet.

Bodo Wartkes Lied „Ein Tag ohne“ ist eine Erinnerung daran, dass Gewalt an Frauen 
immer wieder, tagtäglich, weltweit, passiert. Das darf so nicht weitergehen!

Die Noten, die Download-Single und das dazugehörige Video wurden am 11. November 
2021 veröffentlicht. Alle Einnahmen aus dem Verkauf des Liedes und der Noten gehen an
filia.die frauenstiftung. Zum Spendenzweck äußert sich Bodo Wartke wie folgt:

„In den 20 Jahren ihres Bestehens förderte filia.die frauenstiftung bereits in mehr als 50 
Ländern über 500 gemeinnützige Basisgruppen und Netzwerke, die sich für 
Frauenrechte stark machen und strukturell etwas verändern wollen. Und strukturell 
muss sich etwas ändern. Eine von drei Frauen erlebt in ihrem Leben Gewalt – in allen 
Ländern dieser Erde. Ich finde das unerträglich. filia unterstützt vor Ort im globalen 
Süden, in Mittel- und Osteuropa und auch bei uns Frauen- und Mädchenorganisationen 
und das Ziel ist: sozialer Wandel, nicht Wohlfahrt!

Da Geld für mich ein soziales Gestaltungsmittel ist, ist mir filias Ziel sowie das Motto 
sehr sympathisch: Geld verwandeln – Frauen stärken – Welt verändern! Ich möchte, 
dass Frauen und Mädchen überall auf der Welt ihr Leben selbstbestimmt gestalten 
können. Das will ich unterstützen und spende daher alle Einnahmen aus dem Verkauf 
dieses Liedes und der Noten an filia.die frauenstiftung“.
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Mehr zu filia erfahren Sie auf der Website: https://www.filia-frauenstiftung.de/

Förderschwerpunkte der Stiftung: https://www.filia-frauenstiftung.de/filia-foerdert/

Pressebereich

Alle Informationen finden Sie auch in unserem Pressebereich:

www.bodowartke.de/presse_eintagohne

Dort halten wir Presseinformationen, den Liedtext sowie das Cover der Download-Single 
zum Herunterladen für Sie bereit. Auch das Video können Sie direkt dort ansehen.

Falls Sie das Lied für eine Berichterstattung verwenden möchten, stellen wir Ihnen 
gerne Audio- und/oder Video-Material in hoher Qualität als Download zur Verfügung. 
GEMA-Werknummer für „Ein Tag ohne“: 28860753

Auf Seite 2 finden Sie weitere Informationen.
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Weiterführende Informationen

• 25. November: Internationaler Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen
Informationen der Bundeszentrale für politische Bildung:
https://www.bpb.de/politik/hintergrund-aktuell/300890/gewalt-gegen-frauen

• Artikel „Jede dritte Frau erlebt in ihrem Leben massive Gewalt“ auf 
evangelisch.de
https://www.evangelisch.de/inhalte/178760/25-11-2020/jede-dritte-frau-erlebt-
ihrem-leben-massive-gewalt

• Publikation der WHO als Download „Violence Against Women Prevalence 
Estimates, 2018“
veröffentlicht März 2021: 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240022256

• PDF des Robert Koch Institutes „Gesundheitliche Auswirkungen von Gewalt 
gegen Frauen“
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterst
attung/GBEDownloadsB/frauenbericht/08_Gewalt_gegen_Frauen.pdf?
__blob=publicationFile

• Als Inspiration diente Bodo Wartke dieses Interview mit Isabell Gerstenberger auf
jetzt.de 
https://www.jetzt.de/gender/gedankenexperiment-24-stunden-ohne-maenner-
oder-frauen 

„Ein Tag ohne“ kaufen

Die Download-Single ist im Online-Shop von Bodo Wartke www.bodowartke.de/shop 
erhältlich, sowie auf den üblichen Plattformen als Download & Stream.

Informationen zum Video

Klavier und Gesang: Bodo Wartke
Musik und Text: Bodo Wartke
Licht: Julia Fendesack
Kamera: Jörn Hartmann
Musikaufnahme und -mischung: Sven Ihlenfeld
Schnitt & Bildbearbeitung: Sven Schütze

Aufgezeichnet am 20. August 2021 in und mithilfe der Berliner Kabarett Anstalt (BKA) 
www.bka-theater.de/

Diese Produktion wurde mithilfe zahlreicher Spenden von Fans ermöglicht!

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an uns. Presse und Öffentlichkeitsarbeit.
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